Notion de base du corps humain

Centre de Formation
WAKANDA

Document remis au bénéficiaire avant son inscription
(Article L 6353-8 du Code du Travail)



Module 1 : Systeme hormonale, systeme
génital et systéme immunitaire

Objectifs (professionnels et personnels)

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

v Comprendre 'organisation des systémes immunitaires, génital et endocrinien.
Comprendre le fonctionnement de ces systemes.

Connaitre des maladies, douleurs et comprendre le lien avec le monde émotionnel.
Améliorer sa prise en charge avec le client.

Pouvoir réagir face a des manifestations de ces systémes, adapter son quotidien en
fonction.
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Cateégorie et but

La catégorie prévue a l'article L.6313-1 est : Action de formation (présentiel)

Cette action a pour but (article L.6313-3) : De favoriser I'adaptation des travailleurs a leur
poste de travail, a I'évolution des emplois ainsi que leur maintien dans I'emploi et de
participer au développement de leurs compétences en lien ou non avec leur poste de
travail.

Public

Le public concerné est : thérapeutes, praticien en médecine alternative, personnes
souhaitant avoir des connaissances en anatomie et physiologie du corps humain.

Pré-requis

® Aucun pré-requis n'est nécessaire.

Durée
Cette formation dispensée en présentiel se déroulera en 14 heures sur 2 jours.
Horaires : 9h15 - 12h15, 13h15 - 17h15

Dates :
- Week-end du 30 septembre - 1¢ octobre 2023

Tarif

Cette formation est dispensée pour un colit de 240 euros HT soit 300 euros TTC (taux de
tva 20%). Paiement au début de chaque module sur inscription.
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Modalités et délais d’acces

L'inscription est réputée acquise lorsque : le contrat est signé et le premier module payé.
Les délais d'accés a I'action sont de 3 jours.
Nombre de participants : min. 3, max. 10

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement

Méthodes pédagogiques : Expositive, active

Outils pédagogiques : vidéo projecteur, logiciel d'anatomie en 3D, maquette a taille
humaine, vidéo pédagogique YouTube d'anatomie et de physiologie, planches d‘anatomie,
schémas.

Supports pédagogiques : Cours remis au bénéficiaire en format papier.

Prise en compte du handicap : Nous contacter, nous étudions au cas par cas les
compensations nécessaires.

Salle de formation : Notre salle de formation est équipée d’un écran de projection, d’'un
espace de restauration. Acces PMR.

Equipements divers mis a disposition : Des maquettes, WIFI.

Documentation : Le formateur s’appuiera sur le dossier remis aux bénéficiaires au début de
la formation.

Formation dispensée par MARTIN Claire, Ostéopathie D.O au sein du Cabinet de bien-étre
Wakanda formée en pédiatrie, périnatalité, suivi de la femme enceinte et de la petite
enfance a I'école d'Ostéopathie Isostéo Lyon. Rédactrice d'un mémoire sur la croissance de
I'enfant sportif. Formée en magnétisme depuis 2020.

Contenu

o La présentation des 11 systéemes corporels rapidement
» Le systéme tégumentaire
» [e systéme squelettique
» Le systeme musculaire
» Le systeme nerveux
» Le systéme cardiovasculaire
= [e systéme respiratoire
= [e systeme endocrinien
= Le systeme lymphatique et immunitaire
» Le systeme digestif
» Le systeme urinaire
= Le systeme génital

o Organisation et le fonctionnement du systéeme immunitaire
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Impact du systéme immunitaire sur le corps

Les différentes immunités (immunité innée, immunité adaptative...)
Le réle de la lymphe et du systeme lymphatique

Organisation et le fonctionnement du systeme endocrinien (hormonal)
Présentation des différentes glandes hormonales et leurs réles
Impact du stress sur le corps

Organisation du systéme génital de I'homme et de la femme
Fonctionnement de I'appareil féminin, le cycle féminin, la lactation
Fonctionnement de I'appareil masculin, le cycle masculin
Explication du développement de I'enfant in utéro

Leurs symboliques et liens émotionnels

Les maladies et maux les plus fréquents de ces deux systemes
Limportance de la connaissance du corps pour un praticien

o o0 0o 00 0O O O O O O O O

Suivi et évaluation

Les moyens permettant de suivre I'exécution de I'action sont :
7 feuilles de présence émargées par les bénéficiaires et le formateur
M évaluation des acquis en fin de session

Les moyens mis en place pour déterminer si le stagiaire a acquis les connaissances ou les
gestes professionnels précisés dans les objectifs sont :

M Questions orales ou écrites (QCM...)
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